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千葉夷隅ゴルフクラブ

サブルート

竹の形の
トイレ

受付場所
9:00～18:00営業
水曜定休

MUJI BASE OIKAWA

懸崖境
山の駅
養老渓谷 喜楽里

ライフプラザすえよし

営業/基本土・日曜のみ営業
時間/11:00～16:00
不定休のためInstagram、
Facebook等公式SNSに
て要確認。

営業/土・日曜のみ営業（予約制）
時間/11:00～17:00
※公式HP、Instagramにて要
確認。

トイレは
時間外も使用可

きくらげ狩り　※要公式HP確認
期間/6月中旬～10月下旬
時間/9:00～15:00（期間中無休）
※販売もあり
※たけのこ狩り（3月中旬～4月
下旬）もあり

和食処清恵

サブルートの
場合は養老渓
谷駅で受付
9：00～17：00

受付場所

おやすみの日は
【おすすめルート】ヤマザキデイリーストア朝日屋
【サブルート】養老渓谷駅にて対応

おやすみの日は
ライフプラザすえよしにて対応

「チバニアン」は、千葉時代という意味をラテン語に
したものです。令和２年１月１７日、IUGS（国際地質
科学連合）により、市原市田淵の地層が更新世前期
と中期の国際境界模式地（GSSP）とすることが承
認され、今から約７７万４千年前から１２万９千年前ま
での地質年代名称が「チバニアン」と名付けられま
した。
※ガイド希望の場合はチバニアンビジターセン
ターへ希望日の１０日前までに要予約。

寄り道
SPOT
寄り道
SPOT
寄り道
SPOT
チバニアンの地層　国指定天然記念物
養老川流域田淵の地磁気逆転地層

養老渓谷では、春はフジやツツジ、山百合や菜の花
が咲き誇り、晩秋には関東で一番遅い紅葉が楽しめ
ます。養老渓谷温泉は、渓谷沿いに9軒の宿泊施設
が立ち並ぶ千葉県隋一の温泉郷です。ヨウ素を含む
独特な「黒湯」と、無色透明なお湯の2つの源泉を楽
しむことができます。渓流魚や山菜、きのこといった
渓谷グルメを楽しんだあとは、お肌がすべすべにな
ると言われる温泉でぽかぽかに温まってください。
※養老渓谷駅から温泉郷まで、路線バスで約5分、
入浴施設「ごりやくの湯」までは、路線バスで約20分

ゴールした後はゴールした後はゴールした後は

養老渓谷温泉郷

養老渓谷駅周辺マップはこちら
https://www.kominato.co.jp/
train/topics/satoyama-walk/
6-yorokeikoku.pdf

月崎駅

飯給駅

西畑駅

約12.2km
徒歩約2時間55分

約7.7km
徒歩
約1時間50分

上総大久保駅小
湊
鐵
道

上総中野駅

※上記数値には寄り道し
た場合の距離や時間
は含まれていません。

※サブルートご利用
の方は月崎駅⇄養
老渓谷駅間は列車
をご利用下さい。

養老渓谷駅

トイレ
観光スポット
公園
グルメスポット
ショッピング・お土産
ガソリンスタンド
寺院
神社

コンビニエンスストア
市役所
警察署
消防署
郵便局
学校
幼稚園・保育園
病院
銀行・信用金庫
宿泊施設　　

おすすめルート
サブルート 寄り道ルート

おすすめルート、サブルートどちらを歩いても構いません。

サブルート

おすすめルート
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